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〈2019年 Vol.3〉

ウチナーあまくまガイド「宮古島市」
お客様インタビュー 

宮古島市在住　西里さん
NEW TOPIC 

石垣メモリアルパーク 新区画 販売開始！
終活コラム  
『終活は「死に支度」ではなく「生き支度」』 
終活カウンセラー上級  東恩納 寛寿

メモリアル通信 
メモリアル終活支援セミナー開催 
来年はユンヂチの年回りです

「うむい」は、想いに寄り添うをコンセプトに、お客様と 
メモリアルパークを結ぶコミュニケーションマガジンです。



青く透明な海に囲まれた
個性豊かな文化の島

MIYAKOJIMA
宮 古 島

海の上を走る爽快感が味わえる伊良部大橋  ©OCVB

魅力的な宮古島で
出逢える

イイモノたち

1

海のそばの山小屋 indigo
ハンドメイドのアクセサリーや店主がセ
レクトした生活雑貨を販売。おすすめは、
火を使わないアロマキャンドル「香りの
封（foo）」。宮古島の食材を使用して作ら
れました。お部屋のインテリアにも最適。

宮古島市平良字下里94-1

2

ニンギン商店
地元の老舗豆腐屋のおからに宮古島産の
平飼い卵、国産小麦など、店主の高江洲
さんがこだわり抜いた素材で焼き上げた
ドーナッツは、しっとりもっちりした食感。
自家焙煎のコーヒーとも好相性です！

宮古島市平良字久貝886-4 2F
☎090-8400-0217

マンゴーの生産地としても知られる宮古島は、大小8つ

の島々からなる宮古群島の中心地。透明度が高く、東洋

一美しいといわれる与那覇前浜ビーチをはじめ、海岸沿

いには多くの景勝地が点在します。2015年には宮古島

と伊良部島をつなぐ伊良部大橋が開通し、ますますドラ

イブが楽しくなりました。また、「オトーリ」という独

特のお酒の飲み方や、国の重要無形民族文化財でもある

「パーントゥ」など、個性的な文化も島の魅力です。

ウ チ ナ ー あ ま く ま ガ イ ド
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宮古島のイイモノ
お散歩マップ

 宮古島メモリアルパーク

大自然の中で、癒しを感じる空間

宮古島メモリアルパークは、平良港交差点から車で約８分の好立地。宮古空港

の西側に位置します。見晴らしの良い高台にあり、目の前には与那覇湾の絶景

が広がります。園内は全区画でバリアフリー設計を採用、車椅子の方でも安心

してご利用できます。その他、管理事務所や駐車場、休憩場、トイレなども完

備しており、お参りも快適です。霊園では、一般墓や永代供養墓をご用意して

おり、樹木葬の「花想（はなうむい）」、個別供養墓「結」、永代供養納骨堂「お

きなわ霊廟」などがあります。どうぞお気軽にお問い合わせください。

宮古島市平良字松原1290-2　 ☎0980-74-3110　 受付時間／9:00～17:00（水曜定休）
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R
リ ツ コ

ICCO g
ジ エ ラ ー ト

elato
「リッコ」とはイタリア語で「豊か」と
いう意味。宮古島の豊かな食材を使って
天然素材・無着色にこだわり、でき立て
のジェラートを提供。定番から季節限定
まで、90種のラインナップ。

宮古島市平良字下里550
☎0980-73-8513

D
デ ザ イ ン

ESIGN M
マ ツ チ

ATCH
店主でデザイナーの下地真千子さんが手
がけたものを中心に、オシャレで楽しい
商品がそろう店。1番人気のアイシング
クッキーは、まもる君やマンゴーなど、
宮古島をモチーフしたものです。

宮古島市平良下里572-3
☎0980-79-0239

みやこ下地島空港ターミナル
今春、「みやこ下地島空港ターミナル」が
開港しました。館内には、レストランや
カフェ、特産品や限定商品を扱うショッ
プなど見所満載。伊良部島や下地島へド
ライブしながら立ち寄ってみてはいかが！

宮古島市伊良部字佐和田1727
https://shimojishima.jp/

お客様担当 洲 崎 尊 明

ようこそ！ 
メモリアルパークへ
お墓やお位牌、供養のことな
どお気軽にご相談ください。

3



ご
契
約
者
さ
ま
の
声

勤務先の介護施設に「終活セミナー」の案内があっ

たことが、宮古島メモリアルパークを知るきっかけだっ

たと話す西里さん。その頃は、お墓のことばかり考え

ていたと振り返ります。

「元々あったお墓は、100年を超す古いもので、山

の上にありました。立地が悪いことに加え、十六日祭

前は鎌やのこぎり、ほうきなどを使って、生い茂った

雑草の掃除をしました。それが、とても大変で。父と

は、いずれは近い場所に墓を移すか、または同じ場所

で建て替えるのか、何度も話をしていました」

どうすれば解決できるのかと悩んでいた時、西里

さんは候補の一つとして宮古島メモリアルパークを

訪れました。

「以前から新聞広告なども見ていましたので、何と

なくイメージはできていたのですが、整備された霊園

を見て驚きました。

ご先祖様を連れて

きたらきっと喜んで

くれるだろうと感じ

ましたし、何より私

がここに入りたい！

と思ったんです」

民間の墓地団地

に比べて交通の便

も良く、清掃が行き届いた園内や水汲み場の近さ、手

入れされた花と植栽など、管理面に加えて清潔感や安

心感も信用できるポイントだと話す西里さん。何より、

公益財団法人であるという点にもっとも信頼を寄せて

いるといいます。

「先祖代々からのお墓なので、この先も引き継いで

いけるお墓がよかった。また、親戚が集まる十六日祭

の事を想定すると、ある程度の大きさや広さもほしかっ

たんです。淡いピンク色の桜御影石を選んだのは、家

内の希望なんですよ」

理想とするお墓を手に入れることができ、気持ちも

すっきり。管理型公園墓地に決めたことを親戚や友人

に話すと、すごく評判が良かったそうです。

「永代供養を選べるシステムあるので安心しています。

何人かにメモリアルパークのことを聞かれたので『最

高！』と話しているんですよ（笑）」

また、スタッフの対応も好印象だったそう。

「真摯な対応に、大変満足しています。改葬の日は、

とても暑い日でしたが、テキパキとした動きで手際も

良く、スムーズに行うことができました。家内も良い

人たちに世話してもらえたと、とても喜んでいます」

開放的なロケーションも魅力だと話す西里さん。宮

古島メモリアルパークは、見晴らしの良い高台にあり、

眼下には与那覇湾の絶景が広がります。

「海が眺められるし、景色がいい。ここに決めて、

私自身、肩の荷が下りました。これで安心して、引き

継いでいくことができますね」

お客様インタビュー 県内各地にありますメモリアルパークをお選びいただいた、
ご契約者さまの想いや感想などをご紹介します。

ここに入りたい！
そう思わせてくれた
気持ちのいい場所です

〈宮古島市在住〉西里 博吉さん
宮古島メモリアルパーク：一般墓

お気に入りのロケーショ
ンをバックに記念撮影

休憩所で取材に対応してくださった西里さん
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New Topic
New Topic

　2016年10月に石垣市登野城に開園した石垣メモリ

アルパーク。南ぬ島石垣空港から車で約15分と利便

性が良く、緑豊かな自然環境も魅力とあって、おかげ

さまで開園３周年を迎えることができました。その後、

2018年２月には、永代供養墓・納骨堂「おきなわ霊廟」

も建立。さらに2019年３月に、新しい管理事務所が

完成しました。そして９月より、待望の第２期区画の

受付・販売を開始しました。

第２期区画の大きな特徴

１		お墓の両サイドがベンチになっているので供物の	
準備もらくらく！

２		オリジナルテントポール立て付き
３		今なら、お好きな区画をお選びいただけます
４	休憩所とお手洗いが、すぐそばにある

　管理事務所から近く、広々とした休憩所やお手洗い

もありとても便利で快適なお参りができます。

　第１期同様、好立地な区画となっておりますので、

皆さまのお問い合わせ、ご見学をスタッフ一同、心よ

りお待ち申し上げております。

石垣メモリアルパーク 新区画 販売開始！

新区画は事務所や駐車場 
からも近い好立地

園内の高台にも休憩所をご用意事務所には屋根付き休憩所も完備

大好評の2㎡を拡充し 
3㎡、4㎡、5㎡もご用意

［お問い合わせ］
石垣メモリアルパーク　電話：0980-87-6035
石垣市字登野城2241-135番地（バンナ公園北口通り）
受付時間／9:00〜17:00（水曜定休）

開園と同時に販売を開始した第１期分譲区画が、ほぼ完売となり、かねてより計画を
進めていました新区画・第２期の販売をスタート。９月より受付を開始しました！

オレンジ色の外観が印象的な新事務所 樹木葬「花想」も大好評
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「自分のエンディング」について考えた事はありますか？何か準備はしていま
すか？と皆さまに聞いてみると
「定年後に落ち着いてからゆっくり考えるさ～」
「まだ死ぬ予定がないから大丈夫よ～」
となかなか余裕を持った声が返ってきます。

仕事・家事・育児・介護など何かと忙しい毎日を過ごす中で自分の最期を想像
し、準備している人の方が珍しいのかもしれませんね。

しかし、ここではっきりと申し上げます！
「いつかやるは一生やらない」いえ、正確に言うと「やれない」です。

終活は心も身体も健康でゆとりのある時にしかできません。
定年まで健康状態を維持できる保証はありませんし、いつ死期が訪れるか誰も
わかりません。
病気になったら自分の死を想像する事が恐怖となります。周囲も気を使い、終
活どころか極力タブーに触れないようになります。そうなったら結局、何もで
きなくなってしまいますよね。

●余命宣告されたら知りたいか。
●延命治療は希望するのか。
●どこで最期を迎えたいのか。
●誰に看取ってもらいたいのか。
●どういう葬儀をしたいのか。

など、その時が来る前に自分の希望を元気なうちに決めておくことが大切です。
家族も命にかかわる重要な事を決めるのは責任も重いし、はっきり言って嫌です。
自分の事は自分で決めて下さい！

こうやってみてみるとリアルですよね。しかし、リアルではない状態である今
こそが「自分のエンディング」を考える最適な時なのです。

終活は「死に支度」ではなく、「生き支度」です。

今をより良く自分らしく生きるために、今日から終活をはじめましょう♪

東恩納 	寛寿 	 ひがしおんな	ひろひさ
1976 年、名護市出身。終活カウンセラー上級。米国・南
ユタ大学コミュニケーション学部を卒業後、県内大手建設
会社を経て、沖縄県メモリアル整備協会に転業。「多岐に
渡るお客様の悩みに対応」すべく終活カウンセラーの資格
を取得。現在はセミナー講師として県内各地で活動中。

終 活 コ ラ ム

終
活
は
「
死
に
支
度
」
で
は
な
く
「
生
き
支
度
」
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メモリアル通信

第１部は当財団の齋藤が「終活ノー
トを書いてみよう」というテーマで
講師を務め、第２部は収納整理コン
サルタントのもりかどあゆみ氏を講
師に招き、「生前整理の必要性」につ
いて話をしていただきました。

みなさまが楽しめるようにワーク
ショップ形式を取り入れたことで、
全員参加型の終活セミナーとなり、
参加した方からは「終活を始めてみ
るきっかけとなった」との感想を多
数いただきました。
「就活」・「婚活」・「妊活」・「涙活」

など、最近は様々な「〇活」と呼ば
れるものがありますが、その中でも

「終活」は、誰もが避けては通れない、
取り組むべきことです。家族のため、

ご自身のため。今後の人生をよりよ
いものにするために、終活セミナー
に参加してみませんか。終活セミナー
は、１月・３月・５月・７月・９月・
11月の奇数月に開催しております。
場所は中城村の中城メモリアルパー
クです。

そして今年度より、これまで以上
にみなさまの終活を支えたいとの願
いを込め、セミナータイトルを「メ
モリアル終活支援

4 4

セミナー」に改め
ましたので、ご報告をいたします。

最新の終活セミナーに関するお問
合せは、フリーダイヤル 0120-202-
869 までお気軽にお問合せください。
みなさまのご参加をお待ちしており
ます。

メモリアル終活支援
セミナー開催

7月に中城メモリアルパークにて「メ
モリアル終活支援セミナー」が開催さ
れました。

沖縄ではお墓事をする際に、良い日
取りやしきたりなど、細やかな決まり
事があります。ただ、そのしきたりや
日取りをキチンと守っていると、お墓
自体が建てられないことも…。

そのため、他の時期でも沖縄でお
墓を建てることは多いのですが、ユ
ンヂチの時期は比較的自由に進めら
れるため、好まれているタイミング
なのです。

このユンヂチは、約33ヶ月毎に一
回訪れ、昔ながらの考え方であれば閏
月となる一ヶ月がユンヂチの期間にな
りますが、現代では閏月のある年、一
年間をユンヂチとしています。

2020年のユンヂチ
新暦では、2020年１月25日～2021

年２月11日までが2020年のユンヂチ

の期間です。
期間中は、お墓事の日取りで悩む事

が少なくなるメリットがあります。そ
の他にも今まで気になっていたけれど、
踏み出せなかったお墓事の悩みを解消
するには、このユンヂチが最も良いタ
イミングかもしれません。

例えば、 
● 老朽化したお墓の修繕や建て直し。 
● お墓の改葬や墓じまい。 
● お位牌の永代供養。 
などを行うには最適な年です。

お墓の継承者や管理状況への不安を
持つ高齢の方はとても多いのですが、
なかなか悩みを解決するに至らず、無
縁墓となってしまうことがあります。

終活支援セミナーに参加の際は、日
頃聞けないユンヂチのことやお供養の
ことなど、お気軽にご質問ください。

来年はユンヂチの 
年回りです。

最新のセミナー情報はこちらから確認できます→
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沖縄  永代供養受付時間9:00～17:00

沖縄県指令環第 2122 号

メモリアルパーク 情報

□名護やんばるメモリアルパーク　□具志川メモリアルパーク　□泡瀬メモリアルパーク　□中城メモリアルパーク
□大里メモリアルパーク　□八重瀬メモリアルパーク　□宮古島メモリアルパーク　□石垣メモリアルパーク

離島や県外の改葬も承り
ます。詳細は公式ウェブ
サイトをご確認下さい。
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新区画分譲開始！

沖縄初のガーデニング墓地が大好評！

第100回目の合同供養法要

2018年4月に開園した八重瀬メモリア
ルパーク。少し高台にある霊園は見晴ら
しも良く、清掃が行き届いた園内や利用
しやすい水汲み場、バリアフリー設計な
ど、環境も充実しています。また、那覇、
豊見城エリアからも近く、好アクセスな
こともあり大好評を頂いておりました。
初期区画も残りわずかなことから、新区
画を分譲開始。現在、予約受付中です。
お気軽にお問い合わせください。

名護やんばるメモリアルパークにて、販
売中のガーデニング墓地区画「エテル
ナ」。洋風庭園をイメージした区画は、
これまでにない明るく爽やかな空間デザ
インが特徴です。また、暮石の銘板にお
好きなメッセージを残すことができます
ので、お参りに来られる方にもきっと喜
んで頂けることでしょう。特に女性のお
客様からの人気が高く、残りわずかと
なっています。

2019年7月27日（土）、具志川メモリア
ルパークにおいて、第100回目の合同供
養法要が執り行われました。当日は気温
も高く、暑い中での開催となりました。
100回記念という事で、夏の風物詩かき
氷とスイカをご用意いたしました。参加
者の皆様には、ふわふわのかき氷とスイ
カで涼んで頂けたと思います。これもひ
とえに皆様のご愛顧とご支援によるもの
と深く感謝しております。

八
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瀬
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